Guia paso a paso

Peristeen® Plus es un sistema de irrigacion transanal,
a base de agua, disefiado para ayudarte a vaciar el
intestino. Puede llevarte hasta 12 semanas adaptarte
a la Irrigacion transanal (ITA).!

No estds solo. Tu médico y enfermera te ayudardn
en la técnica y aprendizaje.

Peristeen®Plus
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Introduce la sonda

T

g Sujeta la sonda por Numero de bombeos
o el mango, justo debajo recomendados por tu
B e edls Ao ol del punto turquesa. médico o enfermera:

simbolo del balén (blanco). Introddicela despacio
iNo bombees aun! en tu recto, dejando
el mango fuera de tu

cuerpo.

(Maximo 2 si usas una sonda pequena
0 4 si es estdndar).

Si hay aire en el balén, la
Mientras sujetas la sonda,  sonda permanecerd en su
bombea aire al balén. lugar.

No hagas fuerza al insertar la sonda. Si sientes resistencia u obstruccion,
para y contacta con tu médico o enfermera.



Bombea agua Retira la sonda Vaciado ‘y
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Gira la rueda hasta el Cuando todo el agua que Ten paciencia y espera

simbolo del agua te hayan recomendado hasta que comience la

(turquesa) y-despacio esté en tu recto, gira la evacuacion de agua y

bombea agua en turecto. rueda hasta el simbolo heces.

olumen de agua de desinflado (gris)

dada por tu para desinflar el balon
C y extraer lasondadel Uy 09090900000 [

Si el agua y las

...................... . . : heces no salen, puedes

: iTen cuidado! No S . ayudar presionando

. pases por el simbolo © . Aveces el agua y las heces salen muy rdpido . 8 un poco tu tripa.

. de desinflado (gris) o el . Otras veces tardan mds. Pregunta a tus padres Espera hasta que

baldon se desinflardy la @ si puedes jugar o leer mientras esperas sentado : . estésseguro de que
¢ sonda podria caerse. : ¢ enelinodoro. : : has terminado.



Limpieza

11.

Gira la sonda para
desconectarla y tirala
a la basura.

Gira la rueda hasta el
simbolo de finalizacion
y almacenagje.

Vacia el agua del
contenedor y de

los tubos.

12.

Deja que se seque el
contenedor de agua
y ldavate las manos.

iLo has conseguido!

Nota para los padres

« Recuerde no doblar los tubos para evitar que se acoden y guardar todo el material
en un lugar seco y alejado de la luz solar.

. «Es muy importante desarrollar y mantener una rutina con la frecuencia de uso
prescrita por su médico o enfermera.



Peristeen®Plus
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Simbolos de la unidad de control
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Simbolo del agua (turquesa)\“g\\
Para bombear el agua

Unidad de control

Linea circular
Indica el sentido de giro
de la rueda

Simbolo de desinflado (gris) X K
Para desinflar el balén de la m »ﬂ(— 4

-

~

Simbolo del balén (blanco)
Para inflar el balén de la
sonda y detener el flujo del
agua

Simbolo de finalizacién y
almacenaje
Para secar el dispositivo

después de utilizarlo y
guardarlo /

* No se incluye en todos los sistemas

3a.

3b.

Tapa del contenedor de agua
Sustituir después de 90 usos.
Recuerda guardar la tapa
cuando cambies el contenedor
de agua.

Contenedor de agua
Sustituir después de 15 usos.

Unidad de control
Sustituir después de 90 usos.

Bomba para inflar el balén
e impulsar el agua

Rueda para regular el aire
y el agua

Tubos
Sustituir después de 90 usos.

Sondas lubricadas con balén
De un solo uso.

Cintas
Sustituir cuando pierdan
elasticidad.

Neceser*
Para guardar el sistema.



;Necesitas ayuda?

Si tu hijo tiene algun problema,
lee las Instrucciones de uso que se
adjuntan con Peristeen® Plus.

Si no encuentras la respuesta,
contacta con tu médico o enfermera.

EE] Antes de usar el producto consulte siempre las Instrucciones de uso.
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